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Wir wollen glauben an ein langes Jahr, das uns gegeben ist,
neu, unberihrt, voll nie gewesener Dinge,

voll nie getaner Arbeit, voll Aufgabe, Anspruch und Zumutung.
Wir wollen sehen, dass wir's nehmen lernen,

ohne allzu viel fallen zu lassen,

von dem, was es zu vergeben hat,

an die, die Notwendiges, Ernstes und

Grol3es von ihm verlangen.

Rainer Maria Rilke

Rundschreiben an die
Trager, Fachkrafte und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in Betreuungsgruppen und Hauslichen Betreuungsdiensten fir Demenzkranke

Liebe Mitarbeiterinnen in den Betreuungsgruppen und Hauslichen Betreuungsdiensten,
sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Rundschreiben winschen wir zuallererst ein frohes und erfolgreiches Jahr
2007 mit guter Gesundheit und viel Gluck in Ihren wichtigsten Anliegen!

Wir hoffen fur dieses Jahr weiter auf Ihr Engagement fir Menschen mit Demenz und ihre
pflegenden Angehdrigen und bedanken uns an dieser Stelle fur all Ihren personlichen und
ehrenamtlichen Einsatz in der Betreuung, der Organisation, Beratung und Offentlichkeits-
arbeit im vergangenen Jahr!

In unseren Beratungsgesprachen mit pflegenden Angehdrigen und seltener auch mit Be-
troffenen sind wir taglich mit den denkbar unterschiedlichsten Fragen konfrontiert. Dabei
wird uns immer wieder vor Augen gefuhrt, wie vielseitig die Problemlagen von Menschen
sind, die entweder als Erkrankte oder als Angehérige von Demenz betroffen sind. Zusam-
men mit den Anfragenden sind wir dann froh, wenn es vor Ort Ansprechpartner und
Betreuungsmaoglichkeiten gibt, an die wir sie weiter vermitteln kénnen.

Und diese gibt es Gott sei Dank immer mehr! Wir kdbnnen pflegenden Angehdérigen heute
Kontakte zu Uber 200 Betreuungsgruppen und rund 60 Hauslichen Betreuungsdiensten
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anbieten. Aber wir kdnnen es leider noch nicht in allen Regionen tun. Von einer Flachen-
deckung sind wir immer noch weit entfernt, besonders im landlichen Raum.

Mit diesem Rundschreiben wenden wir uns diesmal gleichzeitig an Betreuungsgruppen
und Hausliche Betreuungsdienste. Die meisten Informationen betreffen beide Betreuungs-
angebote, die haufig auch in einer Hand sind. Aul3erdem hoffen wir mit diesen Informatio-
nen auch zum weiteren Aufbau Hauslicher Betreuungsdienste beitragen zu kénnen.

Fortbildungen 2007
Diesem Brief liegt das diesjahrige Fortbildungsprogramm bei, das nicht nur ein vollig neu-
es Layout hat, sondern auch inhaltlich einige Neuerungen aufweist:

Ganz neu haben wir diesmal eine Grundschulung fir neue Mitarbeiterinnen in Hauslichen
Betreuungsdiensten mit ins Programm aufgenommen. Der Einfihrenden Schulung fir
Betreuungsgruppen vergleichbar méchten wir ein angemessenes Angebot im Bereich
Hauslicher Betreuungsdienste machen. Zielgruppe sind neue (ehrenamtliche) Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, die zu einem bestehenden H&uslichen Betreuungsdienst hinzu
kommen und deswegen an der Grundschulung vor Ort nicht teilnehmen konnten.

Diese Grundschulung baut in zwei Blécken an zwei Wochenenden aufeinander auf. Die
beiden Veranstaltungen kénnen grundséatzlich aber auch einzeln belegt werden. Interes-
sierte Mitarbeiterinnen aus den Betreuungsgruppen kénnen sich auch gerne dafir anmel-
den. Vorrangig bericksichtigt werden allerdings (ehrenamtliche) Mitarbeiterinnen aus den
Hauslichen Betreuungsdiensten, die sich fur beide Veranstaltungen anmelden. Analog da-
zu kann ubrigens die Einfuhrende Schulung bei Interesse gerne auch von (ehrenamtli-
chen) Mitarbeiterinnen aus Hauslichen Betreuungsdiensten besucht werden.

Bei den Teilnahmegebuhren beglnstigen wir in diesem Jahr erstmalig unsere Mitglieder
mit einem rechnerischen Bonus von 10 € pro Fortbildungstag. Nichtmitglieder bitten wir um
Verstandnis dafir, zumal unsere Fortbildungsangebote dennoch sehr gunstig sind. Grund-
satzlich prifen wir, ob der Kostentrager der Fortbildung Mitglied bei uns ist. Teilnehmerin-
nen, die die Kosten fur die Fortbildung selbst tragen, kdnnen sich selbstverstandlich gerne
auf die Mitgliedschaft des Tragers, bei dem sie engagiert sind, berufen und kénnen dann
auch zum gunstigeren Tarif teilnehmen.

Ganz besonders mochten wir darauf aufmerksam machen, dass die eintdgigen Veranstal-
tungen ab diesem Jahr nicht mehr in der IKK Stuttgart stattfinden. Wir haben es in den
letzten Jahren ja sehr geschatzt, dass wir diese freundlichen Raume in so hohem Umfang
nutzen konnten und danken der IKK Stuttgart ganz herzlich daftr.

Die neuen Raume flr die eintdgigen Veranstaltungen sind jetzt in der BARMER Ersatz-
kasse ebenfalls in Stuttgart. Wie bislang ist auch dieser Veranstaltungsort unweit von der
Haltestelle Stadtmitte und bietet Parkmdglichkeiten in unmittelbarer Nahe. Der Eingang ist
zwar relativ unaufféallig gestaltet und nicht auf den ersten Blick zu finden. Wir werden ihn
aber jeweils mdglichst deutlich kennzeichnen.

Das Fortbildungsprogramm hélt auch ganzlich neue Themen bereit. Mit dem Thema ,Wie
gehe ich mit mir selbst um, wenn ich mit demenzkranken Menschen umgehe*, méchten
wir ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen die Gelegenheit geben, tber Ihre Motivation, Fragen,
Schwierigkeiten, Grenzen und ihre Kraftquellen nachzudenken, sich dariiber auszutau-
schen und neue Impulse zu bekommen.
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Das Thema ,Dem Rhythmus folgen — Musik und Bewegung in Angeboten fir demente
Menschen“ soll einmal mehr die zentrale Bedeutung von Musik und Bewegung im
Umgang mit Demenzkranken veranschaulichen und Impulse fur die Gestaltung von
Betreuungszeiten in der Betreuungsgruppe oder im hauslichen Bereich geben. Wie immer
ist auch hier an eine sehr praxisorientierte Vermittlung der Inhalte gedacht.

Mit auf dem Programm steht ebenfalls erneut das Thema ,Malen mit Dementen®, das im
vergangenen Jahr sehr stark nachgefragt wurde. Bitte melden Sie sich bei Interesse hier
maglichst frih an, da die Veranstaltung vermutlich schon bald wieder ausgebucht sein
darfte.

Sicherlich wird auch unser Fachtag in Weinsberg, den wir in Kooperation mit dem Klinikum
am Weissenhof auch in 2007 wieder anbieten werden und derzeit vorbereiten, mit neuen
Themen und Referentinnen aufwarten. In den vergangenen beiden Jahren hat diese noch
relativ junge Kooperationsveranstaltung sich sehr guter Resonanz erfreut.

Mit diesem Jahr bieten wir lhnen ganz neu auch die Mdglichkeit, sich online zu den Fort-
bildungsveranstaltungen anzumelden. Die entsprechende Funktion finden Sie auf unserer
Internetseite — egal in welchem Themenbereich Sie sich gerade befinden — in der Funkii-
onsleiste rechts unter den bislang schon bekannten Servicefunktionen. Dort ist auch das
Fortbildungsprogramm verlinkt.

Ein Zusage- bzw. Absageschreiben erhalten Sie grundsatzlich etwa 4 Wochen vor Durch-
fuhrung der Fortbildung. Bei Bedarf konnen Sie aber gerne telefonisch bei uns erfragen,
ob Sie bei dieser Fortbildung einen Platz bekommen.

Hausliche Betreuungsdienste / Helferinnenkreise

Bis in etwa drei Wochen kdnnen Sie unsere neue Basiskonzeption fir Hausliche Betreu-
ungsdienste anfordern. Mit dieser Basiskonzeption méchten wir die organisierte hausliche
Betreuung durch Ehrenamtliche und Laienkrafte unterstitzen, analog zu der seit langerem
veroffentlichten Basiskonzeption fur Betreuungsgruppen. Trager, die sich fur den Aufbau
eines Hauslichen Betreuungsdienstes interessieren, sollen mit den hier formulierten Stan-
dards und Orientierungen Hilfen fir die Griindung finden.

Zu dieser Basiskonzeption gehort auch eine sogenannte Musterkonzeption, die ein mogli-
ches Beispiel, wie ein Hauslicher Betreuungsdienst organisiert sein kann, enthalt. Sie ist
so strukturiert, dass unter anderem auch alle Kriterien aufgefthrt sind, die bei der Aner-
kennung bzw. Forderung H&uslicher Betreuungsdienste nach der Betreuungsangebote-
Verordnung eine Rolle spielen. Diese Unterlagen erhalten Sie auf Anfrage auch gerne in
digitaler Form.

Als relativ neue Arbeitshilfe zur Grundschulung der Mitarbeiterinnen in der h&auslichen
Betreuung hat die Angehdrigenberatung e.V. Niurnberg im letzten Fruhjahr ihr ,Handbuch
HelferInnenkreise® herausgegeben. Es handelt sich dabei um eine fundierte Arbeitshilfe flr
die Schulung von Ehrenamtlichen in einem Helferinnenkreis bzw. fir ehrenamtlich Enga-
gierte, die Demenzkranke im h&uslichen Bereich betreuen. Es stellt in einem ersten Tell
kurz das Konzept der Helferinnenkreise vor und lasst einige Helferinnen zu Wort kommen,
die anschaulich ihre Erfahrungen schildern. Dann beschreiben die Verfasserinnen gut
strukturiert das methodische und inhaltliche Vorgehen bei der Schulung der Ehrenamtli-
chen. Das Schulungskonzept sieht 49 Fortbildungseinheiten a 45 Minuten vor, die in ins-
gesamt 9 Kapiteln behandelt werden. Sehr hilfreich ist die zum Handbuch gehdrende CD,
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die die Schulungsinhalte, Prasentationen und auch Vorlagen enthélt. Zu beziehen ist die-
ses Handbuch bei der Angehdrigenberatung e.V. Niurnberg, Tel. 0911 / 266126 bzw.
E-Mail: info@angehoerigenberatung-nbg.de; Preis: 19,80 € zzgl. Versandkosten.

Wir mdchten an der Stelle auch nochmals darauf hinweisen, dass die Sozialstation Sudli-
cher Breisgau e. V. bereits im Jahr 2002 ebenfalls ein Handbuch zur Schulung von Ehren-
amtlichen, die sich in einer Betreuungsgruppe oder in der hauslichen Betreuung Demenz-
kranker engagieren, herausgegeben hat und heute in aktualisierter Auflage anbietet. Auch
bei diesem Handbuch ,Ehrenamtliche Betreuung Demenzkranker handelt es sich um ein
gut strukturiertes Schulungsprogramm, das gerne genutzt und positiv rickgemeldet wird.
.-Ehrenamtliche Betreuung Demenzkranker* wird fur die Kursleiter und die Ehrenamtlichen
in verschiedenen Versionen angeboten. Das Handbuch fir Kursleiter enthalt das Schu-
lungsprogramm mit umfangreichen Begleitmaterialien, die in einer mitgelieferten CD ge-
speichert sind. Das Handbuch fir die Ehrenamtlichen ist ein Begleitbuch und dient als
Skript bzw. zum Nachlesen der Schulungsinhalte. Die beiden Handbticher sind zu bezie-
hen bei der Sozialstation Sudlicher Breisgau e.V., Tel. 07633 / 12219 bzw. E-Mail:
0763312219-001@t-online.de; Preis: Handbuch fur Kursleiter 17,50 €, Handbuch fiir Eh-
renamtliche (Begleitbuch) 15,00 €, jeweils plus Versandkosten.

Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg bietet neben obengenannten Veranstal-
tungen zur Grundschulung der Betreuerinnen im Rahmen der beschriebenen Basiskon-
zeption auch Orientierungen und lIdeen zur Gestaltung der Schulungen.

Inanspruchnahme der 460 € /Jahr flur Betreuungsleistungen

Der zusatzliche Betreuungsbetrag von 460 € pro Jahr im Rahmen des Pflegeleistungser-
géanzungsgesetzes wird bislang leider noch viel zu selten abgerufen. Dieser Betrag kann
zur Erstattung der Kosten von Betreuungsleistungen fur Menschen mit Demenz, also u. a.
fur die Teilnahme an einer Betreuungsgruppe bzw. fur die Inanspruchnahme eines Hausli-
chen Betreuungsdienstes bei der Pflege- bzw. Krankenkasse, beantragt werden.

Bitte informieren Sie die Angehérigen, die Ihr Betreuungsangebot nutzen, immer wieder
einmal Uber die Moglichkeit, auf diese Weise die Teilnahmebeitrage bzw. Kosten zu re-
finanzieren. Neben der finanziellen Entlastung der betroffenen Familien kann mit einem
vermehrten Abruf dieser Gelder auch ein politisches Signal gesetzt werden.

Auf Anfrage — am einfachsten per Mail — erhalten Sie von uns gerne ein Merkblatt zur In-
formation und zwei Formulare zur Antragsstellung, die Sie den Angehdérigen aushandigen
konnen.

Manche Trager setzen sich zur Abwicklung von Kosten und Betreuungsbetrag durch die
Pflegekasse auch direkt mit der Krankenkasse in Verbindung. Die pflegenden Angehori-
gen haben in diesen Fallen eine Vollmacht unterschrieben, dass die Versicherungsleistung
direkt an die Betreuungsgruppe oder den Hauslichen Betreuungsdienst / Helferinnenkreis
uberwiesen wird. Damit miussen sich die pflegenden Angehérigen nicht (auch noch) um
die besagten Antrage bei den Krankenkassen etc. kimmern. Bis auf private Krankenkas-
sen akzeptieren dieses Vorgehen fast alle Krankenkassen.
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Forderantrage 2007

In den néchsten Wochen werden Sie ja wieder die Forderantrage fur die Betreuungs-
gruppen und Hauslichen Betreuungsdienste stellen. Wir mdchten Sie darauf hinweisen,
dass Sie dafur bitte die aktuellen Antragsunterlagen vom 7. Juni 2004 verwenden. Das
erspart den beteiligten Sachbearbeiterinnen unnétige Mehrarbeit.

Sie finden die Antragsunterlagen wie auch die zugehdrigen Richtlinien zur Férderung der
ambulanten Hilfen auf der Website des Sozialministeriums Baden-Wiurttemberg unter:
http://www.sm.bwl.de/de/Ambulante_Hilfen/81038.html.

Aktualisierung von Kontaktdaten etc.

Und wie immer mit diesem Rundschreiben bitten wir Sie, uns eventuelle Anderungen lhrer
Kontaktdaten bzw. auch Verédnderungen lhres Betreuungsgruppenangebots mitzuteilen,
z. B. einen zweiten Betreuungsnachmittag. Wir freuen uns auch dber Hinweise, wo es
maoglicherweise weitere Betreuungsgruppen und Hausliche Betreuungsdienste gibt, die
bislang noch nicht auf unserer Website aufgefihrt sind.

An dieser Stelle bitten wir auch nochmals zu prifen, ob lhre Einrichtung — falls sie das
nicht schon ist — Mitglied in unserem Landesverband werden konnte. Mitgliedsbeitrage
und Spenden sind ein wesentlicher Faktor bei der Finanzierung unserer Arbeit. Sie erhal-
ten als Mitglieder vierteljahrlich neben unserem Mitgliedermagazin alzheimer aktuell auch
die Mitgliederzeitschrift unseres Bundesverbands Alzheimer Info und viele weitere Ver-
gunstigungen, die Sie auf unserer Website unter ,Spenden und helfen* — ,Mitgliedschaft*
einsehen kdnnen. Sie kbnnen dort auch online Mitglied werden.

AulRerdem freuen wir uns nattrlich Uber einen weiteren regen Kontakt mit Ilhnen. Sie kon-
nen sich mit Ihren Fragen, aber auch Winschen und Ideen gerne an uns wenden. Artikel
uber besondere Aktionen und Vorkommnisse vor Ort sind uns immer willkommen! Wir
nehmen nachahmenswerte Beispiele und andere Berichte Uber das Geschehen vor Ort
bzw. in der Betreuungsgruppe oder dem Hauslichen Betreuungsdienst gerne in unser Mit-
gliedermagazin alzheimer aktuell auf und verbreiten sie auf diese Weise. So hoffen wir,
dazu beitragen zu kénnen, dass Sie ein wenig mehr von einander wissen und lernen kon-
nen.

Mit einem herzlichen Grul® aus der Geschaftsstelle

S e

Sabine Hipp
Koordination niederschwellige Betreuungsangebote
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